Psicología del 
Desarrollo; 
Adultez y 
Senectud 


El estudio de la psicología del desarrollo abarca todas las etapas 
de la vida, incluyendo la adultez y la senectud. Comprender cómo 
las personas evolucionan física, cognitiva, emocional y socialmente 
durante estos periodos es fundamental para promover el bienestar y 


el desarrollo humano. 
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Desarrollo físico y cambios 
biológicos en la adultez 


1] Cambios hormonales Cambios en la fuerza 
En la adultez media, el cuerpo y flexibilidad 
experimenta cambios Con el paso del tiempo, la 
hormonales, especialmente en fuerza muscular y la 
las mujeres con la menopausia, flexibilidad disminuyen, lo 
que afectan la salud y el que puede afectar la movilidad 
bienestar. y la capacidad de realizar 


actividades físicas. 


[3] Aumento de la masa ósea 


La densidad ósea disminuye, lo que aumenta el riesgo de osteoporosis y 


fracturas, especialmente en las mujeres. 


Desarrollo cognitivo y 
procesos mentales en la 
adultez 


[1 Desarrollo de la inteligencia cristalizada 


La inteligencia cristalizada, relacionada con el conocimiento y la 


experiencia acumulada, continúa mejorando durante la adultez. 


2 Pico de la inteligencia fluida 


La inteligencia fluida, relacionada con la capacidad de razonamiento y 
la resolución de problemas, alcanza su punto máximo en la adultez 
temprana y luego empieza a declinar gradualmente. 


(3 )— Desarrollo de la memoria 


La memoria a corto plazo y la memoria de trabajo pueden disminuir 
ligeramente, mientras que la memoria a largo plazo se mantiene 
relativamente estable. 


Desarrollo emocional y social en la 


adultez 


Relaciones 
interpersonales 


Las relaciones interpersonales, 
incluyendo la familia, los amigos y 
la pareja, son cruciales para el 


bienestar emocional y social. 


Desarrollo de la identidad 


La adultez es una etapa donde la 
identidad personal se consolida y 
se define con mayor claridad, 
influida por las experiencias y 


roles que se asumen. 


Cambios en el sentido de 
la vida 


Las personas pueden experimentar 
cambios en sus prioridades y 
valores, buscando un mayor 
significado y propósito en sus 


vidas. 


Transiciones y crisis 
durante la adultez 


| 
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Crisis de la mediana edad 


Alrededor de los 40 años, muchas personas experimentan una 
crisis existencial, cuestionando su vida, sus decisiones y sus 


logros. 


Transiciones profesionales 


Cambios de carrera, jubilación o nuevas oportunidades laborales 
pueden ser desafiantes pero también oportunidades de 


crecimiento personal. 


Cambios en las relaciones 


Los hijos abandonan el hogar, la pareja puede experimentar 
cambios o incluso separarse, lo que conlleva a nuevas 


adaptaciones y desafíos. 


Adulto Mayor: Un Nuevo Capítulo en la 
Vida 


à Desarrollo físico y 
yl) m4 cambios biológicos en 
la vejez 


Cambios Pérdida de Disminución Cambios en la 

físicos Masa de la piel 
muscular densidad 

ósea 

Cambios en Disminución Dificultad Menor 

los sentidos de la visión para sensibilidad 
y la distinguir al tacto 
audición sabores y 


olores 


Desarrollo cognitivo y procesos mentales en 


la vejez 


Disminución de la 
velocidad de 
procesamiento 


La velocidad a la que se procesa la 
información puede disminuir, lo que 


afecta la capacidad de aprendizaje y 


la realización de tareas complejas. 


La memoria a corto plazo y la memoria 
de trabajo pueden deteriorarse, lo que 


dificulta recordar información 


reciente. 


Cambios en la atención 


La capacidad de atención puede verse 
afectada, lo que dificulta 
concentrarse en tareas que requieren 


atención sostenida. 


Desarrollo emocional y social 


en la vejez 
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Jubilación y nuevas 
oportunidades 


La jubilación puede ser un momento de 
transición y oportunidad para explorar 


nuevos intereses y actividades 


Redes de apoyo social 


La participación en actividades sociales 
y la conexión con la comunidad son 
esenciales para combatir la soledad y la 


depresión. 
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Relaciones familiares 

Las relaciones con los hijos, nietos y 
otros familiares siguen siendo 


importantes para el bienestar social y 


emocional. 
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Aceptación del 
envejecimiento 


Aprender a aceptar el proceso de 
envejecimiento, incluyendo los cambios 
físicos y cognitivos, es fundamental para 


vivir una vejez plena y satisfactoria. 
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